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DAS IMPROHERZ
IMPRO-KURSE 26/27 IN BERN

DAS IMPROHERZ IMPRO-THEATER 26/27 IN BERN
...LÄSST DEIN HERZ HÖHER SCHLAGEN...

«Macht Fehler und bleibt gutgelaunt dabei..»
Keith Johnstone

Die Impro-Workshops bieten dir eine Mischung aus Basics und
Vertiefung im Improtheater.
Mit einem spielerischen Training lernst du die Qualitäten des
Improherzens kennen.
Du wirst aus dem Moment heraus auf die Impulse deiner
altersdurchmischten Spielpartner*innen
reagieren und gemeinsam werdet ihr Geschichten erfinden, von denen
ihr nicht gewusst habt, dass sie existieren…..

Ganz nebenbei übst du dich in der Kunst des Scheiterns und gibst dir
damit den ultimativen Schub
ins Wochenende…und ins Leben…

Die Kurse sind jeweils einem Thema gewidmet.
Kurszeiten
2026
24.10. 10:15 – 17:15 mit Mittagspause
07.11. 10:15 – 13:15
12.12. 10:15 – 17:15 mit Mittagspause*

2027
27:02./28:02. jeweils 10:15 – 17:15 mit Mittagspause
20.03. 10:15 – 17:15 mit Mittagspause*

*An diesen Tagen ist es möglich, nur den Morgen von
10:15 – 13:15 zu buchen.
Kursort
Innovationsdorf, Wylerringstrasse 36, Bern
Alter
18 – 88 Jahre

Mehr Infos und Anmeldung: www.adameva.ch/kurse

«As soon as you try to be good, you’re in the past or the future”
Keith Johnstone


